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Qéllimi 1 projektit

-shogérimi pérmes sportit té sportistéve nga Komuna e Strugés
me fémijét e mérgimtaréve tané.

Krijimi i migésisé sé& pérhershme mes anétaréve té ekipeve té
klubeve sportive dhe fémijéve té mérgimtaréve.

ORARI I MBAJTJES SE KAMPIT

- prej datés 5 gusht deri mé 10 gusht té wvitit 2019

AKTIVITETET KRYESORE

- Pérvetésimi i shkathtésive themelore sportive né diciplinat
e sportit pér basketboll, futboll dhe hendboll pérmes
mésimit shkencor, trajnimit dhe lojés né mes ekipeve té
pioneréve dhe té rrinjéve té klubeve sportive té
lartépérmenduar dhe fémijéve té mérgimtaréve.

- Shogérimi dhe komunikim

GRUPI |PERGJITHSHEM




A) Fémijét nga mérgata joné
-té& jené té moshés 12 vjecare deri mé 16 vjecare (prej
cilido vend ose pjesé e botés, té cilét déshirojné té
marrin pjesé né Kamp)
Rreth 30 persona

Fémijét sportist nga klubet sportive té Komunés sé Strugés né
kategoriné e pioneréve dhe té rrinjéve (KBF STRUGA, KHF
STUZHANKA, KF KARAORMAN)

Plani pér udhéhegjen e projektit




Plani do té zbatohet 3(tre) dité trening aktive, lojé& dhe mésimi dhe
shogérimi mes sportistéve té klubeve sportive té Komunés sé Strugés
dhe féméjéve té mérgimtaréve.

Ditén e pare-kampi i baskestbollit

- Trening paradite dhe njohjen me teknikat themelore té
basketbollit

- Lojé pasdite dhe garim

- Né mbrémje shogérim dhe zbavitje me anétarét e klubit dhe
fémijét e mérgimtaréve

Bashképuntorét: @KK Struga 2009 - trajner prof. Vlado Lorovi} dhe
ndihmési

Ditén e dyté kampi i hendobollit

- trening paradite dhe njohjen me teknikat e hendobollit

- pasdite lojé dhe garim

- N& mbérémje shogé€rim dhe zbavitje né mes anétaréve té klubit
dhe fémijéve té mérgimtaréve

Bashképuntorét: @RK Stru'anka trajner prof. Vladimir Panoskii dhe
ndihmési

Ditén e treté Kampi i1 futbollit

- Para dite trening dhe njohjen me teknikat themelore té
futbollit

- Pas dite lojé dhe garim

- Né& mbremje shogerim dhe zbavitje me anétarét e klubit dhe
fémijét e mérgimtaréve.

Bashképuntorét: FK Karaorman trajneri Zlatko Nestoroski dhe ndihmés




Dita e paré (5 gusht)
ARRDHJA DHE NJOHJA ME PJESEMARRESIT

Né orét e pasdités né mbrémje pranimi i fémijéve prej orés 18 deri mé 19
ora.
Darké 20-21h— Darké

BUATJA 1

Dita e dyté (6 gusht)
KAMPI | BASKETBOLLIT

Ushgim né méngjes (7,30h — 8,30h)

Trening né méngjes (9,30 — 11,00 h) pas treningut me ushgim
Koha e liré

Mésim teorik pér basketbollin (12,30 — 13,00h)

Dreké (13 -14h)

Shétitje né Ohér (14,30 -18,00 h)

Ushgim para treningut (18,15 h)

Mbrémije trening dhe garimi né basketboll (18,30-19,30 h)
Darké (20-21h)

-Mbrémje shogérim dhe zbavitje me anétarét e Klubit basketollistike pér
Femra Struga (21- 22.30 h)

BUATIJE 2

Dita e treté (7 gusht)
KAMPI | HENDBOLLIT

-ushgim né méngjes (7,30 — 8,30 h)

Trening né méngjes (9,30 — 11,00 h) me ushgim pas treningut
Koha e liré

Mésim teorik pér hendboll (12,30 — 13,00 h)

Dreké (13 -14 h)



Kohe e liré (pushim)

Aktivitete né ujé— notim (16,30 — 17,30 h)

Ushgim para treningut (17,30 h)

Trening né mbrémje dhe lojé né hendboll (18,30-19,30 h)

Darkeé (20-21 h)

Mbrémje shogérim dhe zbavitje me anétarét e Klubit t€ Hendbollit pér
Femra Struzhanka (21- 22.30h)

BUATIE 3

Dita e katért (8 gusht)
KAMPI | FUTBOLLIT

Ushgim né méngjes (7,30 — 8,30h)

Trening né méngjes (9,30 — 11,00 h) me ushgim pas treningut
Koha e liré

Ligjerat teorike pér futboll (12,30 — 13,00 h)

Dreké (13 -14 h)

Koha e liré (pushim)

Aktivitet né ujé — notim (16,30 — 17,30 h)

Ushgim para treningut (17,30 h)

Trening né mbrémje dhe lojé futbollistike (18,30-19,30 h)
Darké (20-21 h)

Mbrémje shogérim dhe zbavitje me anétarét e Klubit Futbollistik Karaorman
(21- 22.30 h)

BUAJTJE -4

Dita e pesté (9 gusht)
SHKUARJA

Ushgim né méngjes (8,30 — 9,30 h)
Pérshéndetje me pjesémarrésit (10,00 — 12,00 h)



