NORSK

VAR MEST MULIG HJEMME

- Mange av oss har en kultur for a
besgke hverandre, men i denne
situasjonen er det viktig a unnga
store samlinger hjemme.

- |lkke besgk de som er syke. Ring
eller ta kontakt gjennom sosiale
medier.

HOLD AVSTAND

- Husk 2 meters avstand til andre.
- |lkke ga i starre grupper. Maks 5
personer sammen.

- Unnga handhilsing og klemming.

HUSK GOD HAND 06
HOSTEHYGIENE

- Coronavirus spres fra smittede
personer som nyser, hoster eller

ved fysisk kontakt.

- Vask hendene jevnlig med vann
og sape i 30 sekunder.

- Unnga a bergre ansiktet / spise
mat uten a ha vasket hendene.




RAD FOR BEFOLKNINGEN =)
GENERELT

- De som bor sammen, kan omgas normalt.

- Du kan ha besgk, men f4 om gangen.

- Du kan gé tur, men hold avstand til andre.
Unnga 4 dra til sentrum.

- Husk god hdnd og hostehygiene.

- Unnga handhilsning og klemming.

For deg i RISIKOGRUPPEN er disse radene serlig viktige.
Risikogruppen er:
- PERSONER OVER 65 AR.
- VOKSEN PERSON MED HJERTE ELLER LUNGESYK-
DOM, DIABETES, KREFT ELLER
HOYT BLODTRYKK.

Har du veert i utlandet eller Har du fatt

Kzerr E-wge; 5?,'},‘;?& 'S'ngKeﬁLsgm luftveisinfeksjon eller pavist

14-dagers hjemmekarantene. Coronasmitte, sd SKAL
Selv om du foler deg helt frisk. du i hjemmeisolering.

HJIEMMEKARANTENE

- De du bor sammen kan omgas normalt.
Unnga besok.

- Ikke gé pa skole eller jobb.

- Ikke ta offentlig transport.

- Du kan ga tur med god avstand til

andre. IKKE gé i sentrum eller beferdete

omrader.

- Du kan gjere nedvendig a&rend som &

ga til butikk og apotek.

- De du bor sammen med er ikke 1

karantene, selv om du er.

- Dersom du far symptom pa luftveis-

infeksjon, skal du over ilhjemisolering.




